
Sieben Wochen für das, was zählt 
Einführung 

 

Liebe Familie, 

liebe Mütter, Väter und Kinder, 

wieder beginnt die Vorbereitungszeit 

für das Osterfest, die österliche 

Bußzeit. Wir nennen sie auch 

Fastenzeit. 

Sieben Wochen werden uns geschenkt, 

um auf das zu schauen, was zählt. 

Sieben Wochen Jesus auf seinem 

Kreuzweg begleiten. Sieben Wochen 

fragen, was dieser Weg für uns heute 

bedeutet.  

 

Das Motto dafür lautet: Sieben Wochen für das, was zählt. 

Erste Woche:  … weil Gerechtigkeit zählt. 

Zweite Woche: … weil jeder Mensch seine Würde hat. 

Dritte Woche: … weil Hinfallen auch Aufstehen kennt. 

Vierte Woche: … weil Schweres sich zu zweit besser trägt. 

Fünfte Woche … weil Schenken auch Beschenken ist. 

Sechste Woche … weil Not und Leiden Hilfe braucht. 

Siebte Woche: … weil wir das Leben feiern dürfen. 

Die Wochenimpulse haben folgende Inhalte: 

Outdoor-Aktion, max. zwei Bilder eines Legokreuzweges, kleine Hausandacht, Anregung für das 

gemeinsame Gespräch in der Woche 

Vorbereitung: 

- Zuerst müsste in der Wohnung / im Haus ein Platz gesucht werden, an dem ein Weg entstehen 

kann – vielleicht eine Fensterbank, ein Platz im Regal, ein kleiner Tisch oder in einer Ecke am 

Fußboden. 

- Die Länge des Weges mit einem Tuch oder mit Seilen oder … festlegen. 

- Eine Kerze bereitstellen. 

In der Fastenzeit 2023  finden Sie immer freitags einen Impuls für die Woche auf der Homepage des 

Forum Michaelshof.  

Bistum Fulda - Forum Michaelshof (bistum-fulda.de) 

 

Einen guten und gesegneten Weg wünschen wir  

das Team im Dezernat ‚Familie & Beziehung‘ im Bistum Fulda. 

 

P.s. Es gibt jede Woche auch etwas zum Lachen, damit die Freude auf das Osterfest steigt. 

https://www.bistum-fulda.de/bistum_fulda/leben_glauben/forummichaelshof/index-Kopie.php

